
 

 

            【法人の理念】 

お子様の明るい未来を信じて、労力を惜しまず誇りを持って仕事をする

事は、自らの人間性を高めると共に社会貢献にも値する。個々の個性を

尊重し成長を高める事は、お子様・御家族様の大きな喜び・希望となり

明るい未来へ導く道しるべとなる。その事が、我々個人の成長・発展へ

と更に繋がる。 

 

【支援方針】 

脳バランサーキッズによる認知機能の数値化とグラフ化をし、個々の特性に応じた

プログラムで支援を行います。その上で、ココロマップという大型タッチパネルを導

入し、集団トレーニングを行い遊びや運動を通じて集団生活における表現の仕方等

社会性（ソーシャルスキル）を育みます。又、学習面においても個々のお子様の進捗

状況に合わせて無理なくゆっくりと支援を行います。 

更に、お子様の個々の特性を理解し個人に合った療育を行い、その上で日常生活及び

社会生活に必要なスキルの向上・獲得を目的とします。 

本人支援と共に家族支援等も含め親身に対応していきます。 

【営業時間】 平日 14：00～17：00 

長期休み 10：00～16：30 

送迎実施 あり                          

 

 

 

放課後等デイサービス 



放課後等デイサービス・公表プログラム 

 

【健康・生活】                    

                 ① 健康状態の観察及び維持 

バイタル測定をする事により、体調面など少しの変化に気

づく事が出来ます。また、顔色や声の強弱などでもその日

の体調が分かるようになります。 

                  ② 生活のリズムや生活習慣の形成 

                    毎日の基本動作を身に付ける事により、意識を持ちなが

ら考えて行動に移す事が出来ます。 

                  ③ 基本的生活スキルの獲得 

                    SST（ソーシャルスキルトレーニング）にて、生活に必要

な基本的な動作や生活の基礎を学んで頂きます。今の時

期こそが基本動作を習得できる柔軟性があります。 

 

 

【運動・感覚】 

 

                  ① 姿勢の保持及び運動・動作の向上                                       

                    体幹を鍛える事は、足腰も丈夫になり、内臓及び脳にも良 

い効果を与えます。又、良く転ぶ・つまずくといったお子 

様も体幹強化により、少しずつ改善に向かいます。   

                  ② 姿勢と運動・動作の補助的手段の活用 

                     体幹＝姿勢に繋がり、姿勢を正しくすれば視野も広がり周 

りが見えてきます。また、外部講師のヨガでは、ゆっくり 

の動きの中でも体中に酸素を送る事が出来ると同時に、普 

段使わない筋肉も使っていますので、筋力の向上が見込め 

ます。 

                  ③ 保有する感覚の総合的な活用 

                    大画面タッチパネル（ココロマップ）にて、瞬間的な視 

覚・運動・感覚等を刺激します。又、それらの各感覚が 

総合的に働く事により、運動機能を高めます。 

 

 

 

バイタル測定         

手洗い 

スケジュール確認 

SST（ソーシャスキル  

トレーニング） 

準備・片付け 

 

脳バランサー 

ヨガ 

外遊び 

公園 

集団プログラム 

ココロマップ 

リトミック 

 



【認知・行動】 

 

                  ① 認知の発達と行動の習得 

                     自身で考える力や行動等、様々な分野を左表のプログラム

により習得して頂きます。 

ココロマップに関しては、他児からのヒント等により、両

者共に考える等の力が付きます。 

                  ② 空間・時間・数等の概念形成   

                    ココロマップでは児童が時間を確認しながら順番に交代 

にて行って頂く必要があります。楽しみながら学ぶという

事は、お子様にとって身に付きやすい方法だと思います。 

又、空間認識・数などの概念形成に必要なプログラムも搭

載されています。 

SST（ソーシャルスキルトレーニング）でもお金の計算な

どもあり、他児と協力しながら覚えて頂く事が出来ます。                                              

③ 対象や外部環境の適切な認知と行動の習得 

  他者との関わり方、又は外部環境の変化に応じてその都度

対応ができる事が大切です。 

  当施設ではスケジュール確認から入り、1 日の予定を組ん

でいきます。確認ができなければ、1 日の流れを組み立て

る事が難しい為、認知・行動が重要となります。 

  その上で様々な変更等があった場合に対応できる力を養

います。その事により、外部環境の変化等にも対応できる

スキルが身につくと考えます。 

   

【言語・コミュニケーション】 

① 言語の形成と活用及び受容・表出 

社会に出る際には、言語やコミュニケーション・表現力が 

必要とされます。 

                                       全てのプログラムにより、言葉の受容と表出を学んでいく 

事が出来ます。 

                                    ② コミュニケーション能力の向上 

                     言葉を覚える事により、自ら話しかける事ができ、他者と 

                    のコミュニケーションを取ろうとします。 

                                        会話が弾めば、脳全体が活性化し向上します。 

                       

 

スケジュール確認 

ココロマップ 

脳バランサー 

SST（ソーシャルスキル 

トレーニング） 

工作 

SST（ソーシャルスキル 

トレーニング） 

学習支援 

読書 

DVD 鑑賞 

外部活動（地域のイベント

参加・外食など） 



③ コミュニケーション手段の選択及び活用 

言葉使い等により、コミュニケーションも変わってきます。 

観察力・状況判断力・相手の気持ちを考える等の能力を習 

得し、コミュニケーション力を高めます。 

                                

   

【人間関係・社会性】           

 

 

                  ① 人間関係の形成 

                    社会では人間関係が重視される為、集団生活が重要とさ 

れます。それを補ってくれるのが、集団で行えるプログ 

ラムになります。力を合わせる・皆で考える等・・・。 

                  ② 自己の理解及び行動の調整 

                    自己の理解を成熟させるのは、自身で学び考える事が 

大切だと思います。その手助けをするために、細い点に 

も気を配り、その都度アドバイスをする事を心掛けてい 

ます。自己の理解が進めば行動の調整に結び付くものと 

考えています。 

                  ③ 仲間作り及び集団参加 

                    集団プログラム等に参加する事により、協力をする事の大 

切さを学びます。その中で仲間意識が高まり、豊かな人間 

関係を構築する事ができます。 

 

【家族支援】 

★ご家庭や各関係機関に訪問し・助言や相談支援を行わせて頂きます。 

★お子様の状況を確認し、必要に応じて延長支援を行わせて頂きます。 

 

【地域支援・連携】 

★必要に応じて、小学校・中学校等を訪問し、日常生活や活動の際のお子様との関わり方について具体

的な方法を共有し確認します。 

★小学校・中学校・相談支援事業所・市役所・他事業所と連携し、同じ方向性で支援させて頂きます。 

 

【職員の質の向上】 

職員会議・ケース会議・内部研修・外部研修（web 研修含む）・さまざまな訓練 

 

【主な行事等】 

初詣・お花見・夏祭り・プール・BBQ・Xmas 会・外食等                                                                                  

 

SST（ソーシャルスキル 

トレーニング） 

ヨガ 

集団プログラム 

クッキング 

外出活動（外食など） 

 

 


